
International Symposium on YOGism, Dec.2010 

Arogyadham, MGIMS, Sevagram        32 



GL-11 




  






  
                  






           
            
                
    




             






       


     



                
             
           








International Symposium on YOGism, Dec.2010 

Arogyadham, MGIMS, Sevagram        33 



 
                



           
       
                
          





             
             
             
              
             
              




              

                
               
             


   
              

            


               





            








International Symposium on YOGism, Dec.2010 

Arogyadham, MGIMS, Sevagram        34 





 


 


                
          
         


 


            

    


 
      


 


 


             


 


         


  
    


         
           









