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Queridos companeros,

Hemos trabajado con pleno entusiasmo para poder entregarte
esta revista.

Puedes encontrar aqui noticias sobre las novedades de la AEYT
e informaciones varias respeto el Yoga Terapéutico. También
adjuntamos dos archivos, uno con la entrevista que hicimos con
Victor M. Flores sobre su experiencia sobre el uso del Yoga
Terapéutico en casos de cancer de mama y otro con un articulo
sobre el Yoga y la alimentacion escrito por Laia Giralt, profesora
certificada del método lyengar.

Nos encantaria oir tu opinidon y tus sugerencias. Esperemos que
también a ti pueda interesarte colaborar en esta revista - jes de
todos y para todos!

Estamos a tu incondicional disposicion,

La direccidon de la Asociacion Esparnola de Yoga Terapéutico
(AEYT)
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NOTICIAS AEYT

La AEYT es una organizacion de reciente creacion y, en poco tiempo, esta
dando sus primeros frutos. Gracias a la conexidon que se hizo con mas que
2000 profesores de Yoga de toda Espafia, hemos descubierto que algunas
personas de nuestra comunidad yéguica estan inmersos proyectos muy
interesantes.

Victor M. Flores por ejemplo, da clases de Yoga Terapéutico en los
hospitales Virgen de la Macarena y San Juan de Dios y en la unidad de
fisioterapia de la clinica Xanit en Malaga. Aqui hemos adjuntado sus

palabras sobre el asunto:

YOGA EN LA UNIDAD DE FISOTERAPIA DE LA CLINICA XANIT INTERNATIONAL EN
BENALMADENA, MALAGA

Desde Enero y con una frecuencia de tres veces semanales, se lleva a cabo un proyecto pionero en el
que colaboran la unidad de fisioterapia de la clinica Xanit Internacional y expertos en Yoga y
rehabilitacion del Instituto de Estudios del Yoga. El curso estd dirigido a pacientes de la unidad de
fisioterapia y se complementara con ésta para lograr una completa rehabilitacion a nivel fisico y mejoria
a nivel psicosomatico. Para ello se combinar las técnicas vanguardistas de la unidad complementadas
con las técnicas milenarias del Yoga a través de respiraciones (prandyama), ejercicios fisicos
especificos para cada patologia (asana) y meditacion. El objetivo serd lograr bienestar fisico en
pacientes con dolores de espalda y articulaciones, hernias discales, escoliosis, lumbalgias, reuma,
artrosis etc., asi como bienestar emocional superando cuadros de estrés, alteraciones del suefio,
angustia, ansiedad, depresion etc.

En paralelo, se impartird en la misma unidad de la clinica y por el mismo personal del Instituto de
Estudios del Yoga, talleres denominados “Yoga y Bienestar” dirigidos a todos aquellos interesados en
trabajar de manera integral las tres dimensiones fisica, emocional y espiritual  canalizando y
reequilibrando nuestra energia a través del Yoga.

Mas informacion: www.institutodeestudiosdelyoga.com

Teléfonos: 619 633 655y 675687 698

Estamos seguros de que en un futuro cercano se practicara
Yoga Terapéutico en muchos mas hospitales, centros de
rehabilitacion, residencias de ancianos y centros de salud

mental
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Nunca dudes que un
grupo pequefo de
personas-puede
cambiar el mundo. De
hecho, todos los
grandes cambios
empiezan asi

La AEYT no es
una empresa en
la que algunos

trabajan,
produceny
cobran, sino
gue es una
asociacion sin
animo de lucro

y es de todos

para todos.

;Quieres formar
parte de este
movimiento y

ayudar a
difundir el Yoga

Terapéutico en
toda Espana?

Los socios de la
AEYT son el
corazoén vy la
sangre para

poder difundir

el Yoga
Terapéutico

QUE HEMOS RENOVADO EN LA ASOCIACION:

v'Los socios reciben un niumero de socio que sirve no soélo
para que tus alumnos sepan que formas parte de la
Asociacién Espafnola de Yoga Terapéutico, sino también para
gue gran numero de personas conozcan la asociacion. Cuanto
mas grande sea nuestra comunidad, mas poder tendremos
para poder difundir el Yoga Terapéutico, algo que nos
beneficiara, no solo profesionalmente como profesores de
yoga, sino también a toda nuestra sociedad.

Te recordamos que puedes usar tu numero de socio en tu
tarjeta de visita, flyers, carteles,firma en tu e-mail, pagina

web, CV vy articulos o libros que publicas etc.

vEstamos preparando la primera conferencia de la AEYT
Buscamos voluntarios que quieran colaborar en la
organizacion de dicho acto.

Necesitamos un espacio en Barcelona, sede de la primera
conferencia, que se ofrezca de forma voluntaria ya que el acto

es totalmente sin animo de lucro.

viEstamos en Facebook!

Necesitamos colaboradores para la divulgacion en redes
sociales como Facebook, es decir, un responsable que ponga
videos, frases, articulos interesantes y relacionados con el
Yoga Terapéutico para mantener nuestros socios bien

informados.

vEstamos haciendo los primeros pasos para colaborar con

otras asociaciones de Salud Mental. Ya te informaremos de

los frutos que estos contactos han dado.
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v" Queremos subir el nivel del profesorado de Yoga Terapéutico en
Espana. Estamos preparando un examen de anatomia, fisiologia,
patologia, asanas, alineamiento, uso de apoyos y filosofia de Yoga
para los aspirantes a la certificacion para Profesor de Yoga
Terapéutico por la Asociacion Espanola de Yoga Terapéutico.

Si cada uno de vosotros nos manda sé6lo una o dos preguntas bien
formuladas (estilo test, con 3/4 opciones para elegir) de cualquier
temario mencionado arriba, tengamos un examen preparado por
toda nuestra comunidad yoguica.

Os animamos mandarnos tus preguntas, incluso si sélo tienes 2, 3

preguntas.

iPiénsatelo asi, puedes escribirnos cada mes 2 o 3 preguntas y asi

ayudas en este gran proyecto!

La AEYT es una comunidad que cada uno puede participary
colaborar.

La AEYT tiene un objetivo que tenemos todos en comun: difundir
el Yoga Terapéutico, y para esto se requiere el apoyo de toda la
comunidad entera.

La AEYT no es una empresa que decide las cosas desde arriba,
sino representa un equipo de profesionales que colaboran todos

juntos para conseguir su meta

No queremos que un grupo pequeino de gente crea un examen
que todos tienen que hacer, sino queremos que todos participen
en el acto de preparar un examen para todos y para la préoxima
generacion de los profesores de Yoga Terapéutico

iTu colaboracion crea una diferencia!
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Unos ejemplos de algunas preguntas del examen que estamos preparando:
Anatomia:

El ligamento que cruza la parte lateral de la rodilla para unir el fémur

con el peroné se llama:
1. Ligamento cruzado anterior
2. Ligamento lateral interno

3. Ligamento lateral externo

Anatomia:
El gluteo menor es:
1. Abductor
2. Abductor y anteversor de la pelvis

3. Aductor

Fisiologia:
La anteversion pélvica consiste en que:
1. El pubis se va hacia atras

2. El pubis se va hacia adelante y las espinas iliacas anteriores

superiores se van hacia atras

3. Las espinas iliacas anteriores superiores se van hacia atras

4. Las espinas iliacas anteriores superiores se van hacia adelante y el

pubis se va hacia atras
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Patologia:

¢Cudl es la relacion entre el nervio cidtico y el mdsculo piriforme?
1. En algunas personas el nervio ciatico pasa por el musculo piriforme
2. No hay ninguna relacién
3. El nervio ciatico pasa por debajo de el musculo piriforme

4. La respuesta 1y 3 son correctas

Alineamiento de posturas de Yoga:

¢De ddnde se inicia la flexion en Uttanasana?

1. La cintura
2. Las caderas

3. Las lumbares

Patologia relacionada con la practica de Yoga Terapéutico:

¢Qué dsanas NO pensarias de practicar como primera opcién con un

alumno que tenga una hernia discal?
1. Bhujangasana
2. Pascimottanasana

3. Virabhadrasana ll
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ARTICULOS

Anadimos en los archivos adjuntos una entrevista que hicimos con Victor M.
Flores sobre la ensefianza de Yoga Terapéutico en el Hospital Virgen de la
Macarena y San Juan de Dios, formando tanto a profesores de yoga como a
profesionales médicos en tratamientos complementarios del cancer de mama,
diabetes, esclerosis multiple, SIDA y una docena de patologias mas.

También afiadimos un articulo escrito por Laia Giralt, profesora certifica del
método lyengar.

Agradecemos la colaboracién de JESUS GALLEGO MARTINEZ ya que a
través de él, estamos recibiendo apoyo de profesionales en el ambito
de la salud cuyos comentarios estan colgados en la pagina web de la
AEYT, en el apartado apoyo sanitario: http://www.aeyt.org/apoyo-
sanitario.php.

Os animamos a participar en la busqueda de médicos, psicélogos,
enfermeras y fisioterapeutas que quieran respaldarnos dando sus
opiniones en nuestra web o participando activamente en la
divulgacion/recomendacion del Yoga Terapéutico.

Quienes quieran colaborar en el apartado de “Apoyo sanitario” de la
web de la AEYT pueden escribir un mail de pocas lineas, haciéndonos
saber su-opinion sobre el Yoga Terapéutico y/o la AEYT. Podéis

mandar también una foto para que la podamos colgar en la web.

Colaboradores de esta revista:

Or Haleluiya

Alex Monasterio Uria
Angie Olivan

Patricio Moralo
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