LOS REQUISITOS PARA EL

| RECONOMIENTO DE UNA

| ) FORMACION COMPLETA DE
AEYT (N YOGA TERAPEUTICO

ASOCIACION ESPANOL A DE YOGA TERAFEUTICO

-

Para que la AEYT apoye una formacion COMPLETA de Yoga Terapéutico la
formacién debe cumplir los siguientes requisitos:

1. Los profesores de yoga que imparten la formacion no necesitan disponer de
certificacion de alguna de las asociaciones mencionadas abajo, pero su formacion
de yoga si debe cumplir sus requisitos:

AEPY (Asociaciéon Espafiola de Practicantes de Yoga)
IYTA (Asociacion Internacional de Profesores de Yoga)
EYF (European Yoga Federation)

IYF (International Yoga Federation)

European Yoga Alliance

International Yoga Alliance

IYAT (The International Association of Yoga Therapists).

2. Como minimo 4 afos de experiencia como profesor/a en cualquier estilo de
hatha yoga.

3. Un estudio de minimo 100 horas de anatomia, fisiologia y patologia (puede
ser en la formacion de yoga o en otro instituto).

www.aeyt.org




4. Haber hecho una formacion especifica de Yoga Terapéutico.

5. Conocimiento en la utilizacion de apoyos, props, en la practica de yoga (como
mantas, bloques, cinturdn, silla y el apoyo contra la pared) para poder adaptar
las posturas de yoga a las necesidades del alumno. Ademas, es de mucha
utilidad tener un amplio conocimiento de variacién y modificacion de las
posturas clasicas de yoga y posturas reconstituyentes.

6. Una base en la practica de relajacion (como la meditacion o la visualizacién).

7. Un conocimiento general de los principios de Ayurveda

Puede ser que hayan otros profesores en la formacion que no sean profesores de yoga
(como por ejemplo en casos de profesores que son médicos, psicélogos, filésofos,
especialistas en sanscrito o en ayurverda), y por lo tanto los requisitos mencionados
agui para los profesores de yoga no sean necesarios para ellos.

www.aeyt.org




A REQUISITOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA DE UNA
4& -\ |  FORMACION DE YOGA TERAPEUTICO — GENERAL (APARATO

‘ Y. ' | LOCOMOTOR)
AEYT (3N
200 200 HORAS

TODOS LOS PROFESORES QUE PARTICIPAN EN LA FORMACION DEBEN
SER SOCIOS PROFESIONALES EN LA AEYT

TECNICA Y PRACTICA - 60 horas

Incluye asanas, pranayama, kriyas, mantras, meditacion, posturas reconstituyentes y
otras técnicas yoguicas.

Estas técnicas tienen que ser practicadas para que el alumnado desarrolle su propia
practica la cual podra ensefiar a sus propios alumnos.

METODOLOGIA — 20 horas

Incluye principios de instruccion, demostracion, observacion, correccion, ajustes
fisicos y verbales y otras cualidades de un profesor.

ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA — 80 horas

Incluye la anatomia, fisiologia y la patologia humana (aparto locomotor, sistemas
corporales, 6rganos, etc.). Incluye tanto el estudio de la asignatura y la aplicacion de
sus principios en la practica del Yoga (beneficios, contraindicaciones, los patrones
saludables de movimiento, alineamiento, el uso de los apoyos, etcétera).

FILOSOFIA DE YOGA — 10 horas

Incluye el estudio de la filosofia yoga, estilo de vida yoéguico, el manejo del estrés y
ética para profesores de Yoga.

www.aeyt.org




AYURVEDA - 10 horas

Incluye dieta y medicamentos de herboristeria y hace hincapié en el uso del cuerpo,
la mente y el espiritu en la prevencién y el tratamiento de enfermedades.

PSICOLOGIA - 10 horas

Incluye el estudio de diferentes tipos de personalidad y trastornos y enfermedades
mentales comunes. También incluye la adaptacion de la practica del yoga segun el
trastorno y su grado.

FEEDBACK — 10 horas

El alumnado tiene que recibir un “feedback” del profesorado de como ensefia y como
se comunica con los alumnos.

Los estudiantes tienen deberes tanto en practica como en escrito.

Si su formacioén o curso cumple los requisitos, hay dos otras cuestiones que habra
que tomar en cuenta:

1. Los profesores en la formacién o curso entienden que legalmente, ante la ley
espafiola, los profesores de Yoga Terapéutico no son terapeutas y transmiten
esta informacién a los asistentes de la formacién/curso.

2. Dado que los profesores de Yoga Terapéutico no tienen todavia ni la
regulacion del estudio ni la responsabilidad ante la ley espafiola en
diagnosticar y/o tratar pacientes, unos de los requisitos importantes es tener
una vinculacion con un profesional de la sanidad, puede ser un médico,
fisioterapeuta, ostedpata/fisioterapéuta y/o psicélogo, que haga el diagnéstico
del alumno y que ofrezca informacion relevante e importante que pueda
orientar el profesor.

Animamos que en la formacion se incentive la colaboracion con el sector sanitario por el tema
del diagnéstico y el seguimiento por el hecho de llamarse Yoga "Terapéutico”.

Ademas, de que la formacion estimule la investigacién cientifica y, a poder ser (no es un
requisito obligatorio), que en la formacion haya contenidos que expliquen como hacer estudios
serios.

www.aeyt.org



http://es.wikipedia.org/wiki/Dieta
http://es.wikipedia.org/wiki/Medicamento
http://es.wikipedia.org/wiki/Herborister%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Prevenci%C3%B3n_%28medicina%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad

IMPORTANTE:

Los directores de la formacion que aplican para el reconocimiento de la AEYT deben registrar
los alumnos que asistan a la formacion como SOCIOS PROFESIONALES. Los nuevos socios
profesionales recibirdn de la AEYT un nimero de socio que podran afiadir a su tarjeta de
visita, flyers, pagina web, articulos y libros que publican etc.

Los alumnos que acaban de hacer la formacion completa y quieren ser reconocidos por la
Asociacion Espafiola de Yoga Terapéutico tienen que hacer el examen de la AEYT. Una vez
han probado el examen, su nombre y sus datos de contacto se publicaran en la pagina web
de la AEYT como profesionales de Yoga Terapéutico.

www.aeyt.org




\;«,. REQUISITOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA DE UNA FORMACION
: DE YOGA TERAPEUTICO — GENERAL (APARATO LOCOMOTOR)

\_ r ) | . 500 HORAS

TODOS LOS PROFESORES QUE PARTICIPAN EN LA FORMACION DEBEN
SER SOCIOS PROFESIONALES EN LA AEYT

TECNICA Y PRACTICA — 100 horas

Incluye asanas, pranayama, kriyas, mantras, meditacion, posturas reconstituyentes y
otras técnicas yoguicas.

Estas técnicas tienen que ser practicadas para que el alumnado desarrolle su propia
practica la cual podra ensefiar a sus propios alumnos.

METODOLOGIA — 50 horas

Incluye principios de instruccién, demostracion, observacién, correccion, ajustes
fisicos y verbales y otras cualidades de un profesor.

ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA — 200 horas

Incluye la anatomia, fisiologia y la patologia humana (aparto locomotor, sistemas
corporales, 6rganos, etc.). Incluye tanto el estudio de la asignatura y la aplicacion de
sus principios en la practica del Yoga (beneficios, contraindicaciones, los patrones
saludables de movimiento, alineamiento, el uso de los apoyos, etcétera).

FILOSOFIA DE YOGA — 30 horas

Incluye el estudio de la filosofia yoga, estilo de vida yoguico, el manejo del estrés y
ética para profesores de Yoga.

www.aeyt.org




AYURVEDA - 20 horas

Incluye dieta y medicamentos de herboristeria y hace hincapié en el uso del cuerpo,
la mente y el espiritu en la prevencion y el tratamiento de enfermedades.

PSICOLOGIA - 20 horas

Incluye el estudio de diferentes tipos de personalidad y trastornos y enfermedades
mentales comunes. También incluye la adaptacion de la practica del yoga segun el
trastorno y su grado.

FEEDBACK — 20 horas

El alumnado tiene que recibir un “feedback” del profesorado de como ensefa y como
se comunica con los alumnos.

Los estudiantes tienen deberes tanto en practica como en escrito.

El resto de las horas pueden ser repartidas segun los criterios de la escuela

Si su formacion o curso cumple los requisitos, hay dos otras cuestiones que habra
que tomar en cuenta:

1. Los profesores en la formacion o curso entienden que legalmente, ante la ley
espafiola, los profesores de Yoga Terapéutico no son terapeutas y transmiten
esta informacion a los asistentes de la formacién/curso.

2. Dado que los profesores de Yoga Terapéutico no tienen todavia ni la
regulacion del estudio ni la responsabilidad ante la ley espafiola en
diagnosticar y/o tratar pacientes, unos de los requisitos importantes es tener
una vinculacion con un profesional de la sanidad, puede ser un médico,
fisioterapeuta, ostedpata/fisioterapéuta y/o psicélogo, que haga el diagnostico
del alumno y que ofrezca informacion relevante e importante que pueda
orientar el profesor.

Animamos que en la formacion se incentive la colaboracion con el sector sanitario por el tema
del diagnéstico y el seguimiento por el hecho de llamarse Yoga "Terapéutico".

Ademas, de que la formacion estimule la investigacion cientifica y, a poder ser (no es un
requisito obligatorio), que en la formacion haya contenidos que expliguen cémo hacer estudios
serios.

www.aeyt.org



http://es.wikipedia.org/wiki/Dieta
http://es.wikipedia.org/wiki/Medicamento
http://es.wikipedia.org/wiki/Herborister%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Prevenci%C3%B3n_%28medicina%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad

IMPORTANTE:

Los directores de la formacién que aplican para el reconocimiento de la AEYT deben registrar
los alumnos que asistan a la formacion como SOCIOS PROFESIONALES. Los nuevos socios
profesionales recibiran de la AEYT un nimero de socio que podran afiadir a su tarjeta de
visita, flyers, pagina web, articulos y libros que publican etc.

Los alumnos que acaban de hacer la formacion completa y quieren ser reconocidos por la
Asociacion Espafiola de Yoga Terapéutico tienen que hacer el examen de la AEYT. Una vez
han probado el examen, su nombre y sus datos de contacto se publicaran en la pagina web
de la AEYT como profesionales de Yoga Terapéutico.

www.aeyt.org




Si su formacion de Yoga Terapéutico es especifica sélo para un
campo (por ejemplo a la psicologia) o s6lo a un aparto corporal (por
ejemplo el aparato digestivo) o solo para un grupo de edad — por
favor contacte con nosotros.

CUOTAS:

Si su formacion o curso cumplen los requisitos, mandenos por favor el programa completo del
estudio y los curriculums de todos los profesores que forman parte en la formacion.

Recuerde que para que la AEYT reconozca la formacién todos los profesores que forman parte de
la formacion deben ser SOCIOS PROFESIONALES de la AEYT.
La primera cuota es de 100€, la renovacion anual es 75€.

Ademas, todos los alumnos que participen en la formacion deberan ser SOCIOS
PROFESIONALES de la AEYT. Los alumnos se pueden registrar a si mismos, pero si no lo hacen
es la responsabilidad de la escuela registrarlos. No podran recibir el diploma final de la formacion a
la que han asistido si no estan registrados en la AEYT.

Una vez su formacion ha sido reconocida por la AEYT, puede usar el logo AEYT 200 o AEYT 500
en todas las formas de publicidad disponibles. Podria afiadir tanto su nimero de socio como el
logo a su tarjeta de visita, flyers, carteles, firma de su e-mail, pagina web, CV y articulos o libros
que publica.

Ademas, la AEYT publicara el flyer y el programa de su formacién en su pagina web para hacer
conocer la formacion que su equipo ofrece.

Cualquier duda o prequnta no dude en consultarnos,

La direccion de la AEYT

www.aeyt.org




