IV. FORMACIÓN DE PROFESOR DE YOGA TERAPÉUTICO.

Nuestra escuela está acreditada: El título que se otorga al finalizar el curso habilita para el ejercicio de la profesión en España, cumpliendo con la Ley que regula la Cualificación Profesional de Instrucción en Yoga en nuestro país. Nuestras formaciones también cumplen las normativas de Yoga Alliance y la Asociación Española de Yoga Terapéutico a la que está asociada nuestra escuela y permiten a cada alumno alcanzar el nivel de profesionalidad deseado.  Nuestro profesorado tiene más de 10 años de experiencia en el sector y está formado para abarcar todas las especialidades dentro del yoga como; yoga general, niños,  embarazadas y terapéutico.

Dirigido a:  alumnos que quieren ser profesores de yoga especializados en la rama terapéutica, deportistas, terapeutas de cualquier rama aprendiendo así a tratar todo tipo de dolencias con un estudio detallado de la anatomía y su biomecánica. Se analizará detalladamente cada articulación y sus dolencias, así como tratarlas y prevenirlas. Se realizará un estudio de cada postura y sus variantes con y sin apoyos para cada dolencia, las posturas contraproducentes para los alumnos con una lesión en particular, cómo crear clases amoldándose a las necesidades del alumno, etc. Aprenderán las distintas técnicas de meditación y pranayama o ejercicios de respiración. Estudiarán las herramientas del Ayurveda, Psicología, mindfullness y Filosofía para apoyar mejor el proceso de cada alumno. Conocimientos básicos de cada rama terapéutica osteopatía, psicología transpersonal, gestalt para saber trabajar en equipo con un alumno para enriquecer y mejorar el proceso de sanación.

Estudio de casos reales
Tiempo de formación:  Un total de 320h son presenciales, distribuidos en los 10 fines de semana, en horario de 9:30h – 19h con una hora y media de descanso para la comida son 320h 

Material impartido durante la formación:
· Técnica y práctica: Asana, reconstituyentes, pranayama, meditación, mantras y técnicas yóguicas.  100h

· Metodología de enseñanza: Instrucción, demostración, observación, corrección, ajustes y otras cualidades del profesor. 25h

· Anatomía, fisiología y patología: Incluye el estudia de cada una de estas asignaturas y la aplicación de la misma a la práctica de yoga ( beneficios, contraindicaciones, patrones saludables de movimiento, alineamiento, el uso de apoyos, etc.) 80h

· Filosofía: Estudio de la filosofía del Yoga, estilo de vida yóguico, el manejo del estrés y ética para el profesor de Yoga: 30h

· Ayurveda: Incluye dieta, y medicamentos de herboristería y hace hincapié en el uso del cuerpo, la mente y el espíritu en la prevención y el tratamiento de enfermedades 10h
· Psicología: Incluye el estudio de diferentes tipos de personalidad, trastornos y enfermedades comunes. Adaptación de la práctica de yoga según el trastorno y su grado. 10h

· Feedback: El alumno recibirá un feedback del profesor de cómo enseña y cómo se comunica con los alumnos. 10h 

· Estudio y trabajo psico – emocional grupal: musicoterapia, gestalt, psicodrama, constelaciones familiares, etc 55h

Titulación: Para obtener la titulación de  “Profesor de Yoga Terapéutico (320h)” de nuestra escuela Om Therapy School® es imprescindible cumplir las siguientes normas.

· Asistir 2 veces por semana durante 2 años a clases de yoga Anusara ( puede ser Anusara Elements, Inspirado o Certificado). Horas contabilizadas de octubre a Junio ambos inclusive haciendo un total de 72h de práctica al año. 

· Asistir a una clase semanal de yoga terapéutico durante 2 años con cualquiera de nuestros profesores, haciendo un total de 36h de práctica de yoga terapéutica al año.

· Asistir a todos los seminarios y entregar todos los ejercicios o actividades en la fecha requerida.

· Asistencia a alguna de las técnicas de terapia recomendada por la escuela. Es necesario durante la formación iniciar trabajo terapéutico, en alguna de las siguientes ramas: psicología transpersonal, gestalt, musicoterapia, psicodinámica… Se creará terapia grupal para los alumnos interesados en ella y los que opten por realizar individualmente el trabajo terapéutico deberán informar de las credenciales de sus terapeutas para que la escuela confirme si sigue la línea buscada en la formación. ( 40 sesiones de terapia individual y 20 sesiones de terapia grupal con nuestro equipo)

· Superar los exámenes escritos y prácticos ( 2 parciales por semestre y uno final pasados los 2 años cumpliendo la asistencia a clases)

· Entregar la tesis de final de la formación.

Si además se desea conseguir la titulación de la AEYT® deberá de cumplir las normas antes redactadas y añadirles estas 2 más:

· Darse de alta como socio profesional al principio de la formación en la AEYT®.

· Superar el examen de la AEYT® para la formación de 200h.

Fechas curso 2014 - 2015: 

· Noviembre 1 Y 2

· Noviembre 29 Y 30

· Diciembre 20 Y 21

· Enero 24 Y 25

· Febrero 21 Y 22

· Marzo 21 Y 22

· Abril 25 Y 26

· Mayo 23 Y 24

· Junio 6 Y 7

· Junio 20 Y 21

Material para la formación: Manuales del profesor  40€ 

· Libros de estudio: “Los Yoga Sutras de Patanjali”,   “Bhagavad guita”,  “Hatha Yoga Pradipika”, “Anatomía para el Movimiento” de Blondine Caláis-Germain, “Luz sobre el Yoga” de BKS Iyengar. Fisiología Articular de A. I. Kapandji, sexta edición, Tomo del I al  IV, Anatomía y Fisiología Thibodeau y Patton.

Precios: 

· Matrícula 200€ a pagar antes del comienzo del primer fin de semana.

· El total es 1665€ pagando: 166,50€ cada fin de semana, haciéndose primero socio profesional de la AEYT®.

· 1440€ pagando el total antes del 15 de septiembre haciéndose primero socio profesional de la AEYT®.

Normas de pago: Se abonará el coste total de la formación aunque se falte a alguno de los fines de semana. Sólo se podrá faltar a 2 seminarios por curso debiendo recuperarlo en el nuevo curso del año siguiente.
Información y reservas:

690781128                                                         omtherapyschool@gmail.com
